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جوعیہ السرطان السعوديم 


Saudi Cancer Foundation 


تقرير برامج الجمعية السعودية الخيرية 
لرعاية مرضى السرطان بالمنطقة الشرقية 


للربع الثاني من عام 2021م 








برامج شصر ابريل 2021م 


بودكاست ورقة حضراء 


عبارة عن سلسلة بودكاست مكونة من أربع حلقات بعنوان: "ورقة 
حطراء . تحاكي قصص وتجارب المتعافين من مرض السرطان بداية من 
مرحلة اكتشاف المرض مرورا بمرحلة العلاج ووصولاً إلى مرحلة الشفاء 
بهدف الدعم المعنوي للمرضى و تثقيف المجتمع بمرض السرطان. 
بالتعاون مع قناة بودكاست إسفنجة. 


ق عدد المستفيدين : 161,282 


الورقة الأولى: الورقة الثانية: 
| مدع المعارك N:‏ قوة لا تهزم 

الورقة الثالنت: الم قة ال ارمت. 
# من الم إلى امل 2 ٣اا‏ أمنة عظيمة 





ورف خصراء 





برامج شصر ابريل 2021م 


بودكاست ورقة حصراء 


ıı ۵ 


عدد الاستماع على منصة عدد الاستماع على منصة 
أبل بودكاست ساوند كلاود 
701 484 





مجموع الاستماعات = 1185 


احصائيات البودكاست على التويتر 


و > x‏ 
عدد التغریدات عدد مرات الظهور إعادة التغريد 
13 161,282 71 





برامج شصر ابريل 2021م 





بودكاست ورقة خصراء 





وفر آکثر | ۱ 
واطلبها س ا 


8 اليوم | 52 الاقتصاد الیوم | وول ستریت | الشرقية اليوم | المیدان الرياضي | فیدیو | اله 
oe‏ 


الرئيسية 4 المملكة اليوم 





«ورقة خضراء» يحاكي قصص المتعافين من السرطان 

SKF Î فییم تیف‎ ١ 
استمع‎ 

استهدف البرتامج التوعوي والتثقيفي الذي نظمته جمعية السرطان السعودية بالمنطقة الشرقية خلال شهر رمضان المبارك. 


المرضی المصابین بالسرطان وأسرهم. بالتعاون مع إحدى قنوات البودکاست العربية. وذلك لتقدیم الدعم النفسی والمعنوي 
للمرضی. ورفع مستوی الوعي المجتمعي بمرض السرطان 


واوضحت الجمعية أن البرنامج عبارة عن سلسله بودکاست مکونه من اربع حلقات بعنوان: «ورقه خضراء». تحاکي قصص وتجارب 
المتعافین من مرض السرطان. بداية من مرحلة اکتشاف المرض مروزا بمرحلة العلاج ووصول إلى مرحلة الشفاء 





برامج شصر ابريل 2021م 





المشاركة في منصة تبرع 


جمعية السرطان السعودية 


== @ASaudiCancerF 


المنصة الوطنية للتبرعات #تبرع 
طريق امن وسريع لوصول تبرعاتكم 


@DonationsSA 
donations.sa 


Translate Tweet 
كيف تتبرع في‎ 
۳ 


422 


المنصة الوطنية للتبرعات 


National Donations Platform 





11 جمعية السرطان السعودية‎ Retweeted 
2 المنصة الوطنية للتبرعات | تبرع‎ © 


@DonationsSA 


لنیستر لك سبل الخير ونوظف التقنية في العطاء ومساعدة الغير 
منصة تبرع الان اصبحت في تطبیق 


حمل التطبیق و #تبرع بخطوتین 


bit.ly/3tmECYm 
Translate Tweet 
كر ةشاش | رع المنصه الوطنيد ان‎ 
تبرع من جوالك‎ 
5 oo | ۹ 
حمل التطبيق الآن‎ 
(208 
GEN 022 





05811553 ل . ۷ ۷۷ ۷ 





احصائيات المستفيدين 
ابريل 2021 


14 06 18 


مستفيدين بطامات المستفیدین الاجهزه 
ا التخضد الجدد التعويضية 











احصائيات التطوع 
ابريل 2021 


11 119 13 


عدد المتطوعين عدد الساعات التطوعية فرص تطوعية 


برامج شصر مايو 2021م 





خفف المي وتبرع من أجلى 


(0 


SAUDI CANCER SOCIETY 









_ 38616 
المی 


ونبرع من أجلي .. ساهم معنا في مساندة مستفیدینا من مرضی السرطان 
الحسابات البنكية 





ام ل ا 0 SA‏ امسح الکود للمزيد من | 
< بابلا | 06 8۸ ۴ © © 


آیات وهبات 


عبارة عن آيات تدعوا القارئ للتفكر واستشعار النعم. نشرت في مواقع 
التواصل الاجتماعي خلال ايام العشر الاواخر من شهر رمضان المبارك. 


ق عدد المستفيدين : 5,497 


لحك كك هم 


جهسية السرطان السعودیة۸ 
SAUDI CANCER SOCIETY‏ 


#آيات_وهبات 


دري" 









لفل اللَهتر مالك الفلك تَوّتي القُلكَ من تشاء وَتَنْزِعٌ المُلكَ مهن تشاء وَتعز 
هن تشاء ول مَن تَشاء بِيَدِكَ ایرث على کل شيء قدیز؟ رر رن هم 


كلمة تدب السعادة والفأل والبشارة بتحقیق المطلوب؛ فمن بيده الخیز هو على کل شيء قدیر. 


بل م ر | 0 5۸ 


< و ۱ 6 5۸ دقف CC‏ وبرع من اجلي .. ۴ © © © 


پرامج شهر مایو 22021 





الیوم العالمي لسرطان المبیض 


برنامج التوعيق تزامناً مع الیوم العالمي لسرطان المبیض "۸ مایو " یهدف 
إلى توعية السیدات بعوامل الخطورة والاعراض وطرق الوقاية وحتهم على 
الکشف المبکر 

ق عدد المستفیدین : 2,234 


المواد الاعلامية 


1 وميه ال قصدودبه 
Sao! ) ۸۱۵۲ ۲‏ 


۶ أسباب الاصابة بسرطان المبیض 
















سرطان المبيض 


Ovarian Cancer 


وجود سرطان الثدي 
أو المبيض في التاريخ 
العائلي 


استخدام عقامير لعلاج 
E‏ 0 العفم لفترة طويلة 
بت ت من الزمن 


التعرض لكمية كبيرة من 
هرمون الجوتادوترويين 





حظة هرمون الجونادوتروبين يُحفز المبيض على إنتاج الإستروجين الذي يقوم 
ملا بدوره على تحفيز خلايا المبيض على الانقسام الذي قد يُصبح غير منتظم. 


© 6 O B#SaudiCancerf © 6 O 3SaudiCancerf 


دوهیه قمرلا قصهودید م ) 
ی کے ا 


ع لسا د ۵ 


11 سرطان المبيض 


تبدأ خلايا المبيض في النمو بطريقة غير منتظمة و ذلك يؤدي 
إلى حدوث أورام المبیض الحميدة أو السرطانية. 


طرق علاج سرطان المبیض 


1- التدخل الجراحی 


وذلك باستتصال المبیضین و قناة فالوب و الرحم 
و الغدد اللیمفاوية المجاوره و جزء من الغشاء 


و معظم سرطانات المبیض تنمو فى القشرة الخارجية التی 
7 5 الذهتي في الحوض المحیط بالمبیضین 


تغطي المبیض. و بعضها ينمو في الخلایا التي تقوم بافرازات 
البویضات و البعض الآخر ينمو في الأنسجة التي تقوم بافراز 
الهر مونات. 





7 - العلاج الکیمیانی 


3- العلاج الاشعاعی 





© 6 O @SaudiCancerf 


e‏ ادان السفهدية 


أعراض الإصابة 
بسرطان المبیض 





أبعم مما لهذت O‏ 6 © 





برامج شمر مايو 2021م 





اليوم العالمي لسرطان المثانة 


برنامج التوعية تزامناً مع الشهر العالمي لسرطان المثانة " -١‏ ۳۰ مایو" 
بعدف الى توعية المجتمع عن المخاطر والأعراض والفحوصات اللازمة 
لتشخيص المرض 


ك عدد المستفيدين : 2,871 


المواد الإعلامية 

























































سرطان المثانة : 1 
۰ وه .. هو نمو غير متحکم به و غير منتظم للخلایا المبطنة 
سرطان الفتان0 للحالب أو للمثانة البولية و الذي ينتج عنه تراکم 
Bladder Cancer‏ ات 
O O sSsudiCance © © © saudi cerf‏ © 





طرق الوقاية من سرطان المثانة 













0 


أخذ الحيطة أخذ الحيطة 

من الإصابة عند التعرض ۱ 
7 بالیلهارسیا ۱ للاصباغ 

75 7” 




































































طرق علاج سرطان المتانة 














و التدخل الجراحي یکون اما باستثصال الورم أو 
الحالب القصاب أو في الحالات الشديدة استتصال المثانة البولية 








































































































































































































احصائيات التطوع 
مايو 2021 





03 14 03 


عدد المتطوعين عدد الساعات التطوعية فرص تطوعية 








برامج شهر یونیو 22021 


الیوم العالمي لمکافحة الندخین 


و عدد المستفیدین الاجمالی : 30,037 


المشاركة Em‏ صي 
الرياضة 
الموقع 


تاريخ إقامة الفعالية 9/6/2021 


الفئة المستهدفة زوار المركز الصحي 


عدد المستفيدين 


200 


جمعية السرطان | ديه 
ù‏ © 
@SaudiCancerF‏ 


سس سرس 


التدخین هو عامل الخطر الأول السبرطات الرقة 


#الالتزام_بالاقلاع 
#الیوم_العالمي_لمکافحه_التدخین 
#جمعیة_السرطان 






التدخین هو عامل الخطر الأول 


لسرطان الرئت 








اااااااااً 9 لتحذين سبی 
59 يحدث الدخان عبر 
فبين كل (10) وفيات بسرطان الرئة (9) حالات تكون بسبب تدخين التنفس للد المدخن 
السجائر أي التدخين السلبي و الدخان السلبي هو مزيج من الدخان مما يعرضه للإصابة بسرطان الرئة 
الناتج عن السجارة المحترقة والدخان الذي ينفثه الشخص المدخن 


القادسية بالتعاون مع وزارة 


مركز صحي القادسية (الدمام) 


المشاركة مع إدارة 
المسؤولية الاجتماعية بنادی 
القادسية 


نادي القادسية (الخبر) 
161 


زوار نادی القادسية ۱ 
۵" المجتمع 


2 7 150 


٠ Ma ۰‏ ۲6 جمعیه السرطان سسعودبه 
يعتير التدخينٍ أحد عوامل الخطورة ۳۳ EY‏ ا المختلفة بشکل مباشر أو غير 
مباشر وخاصة؛ سرطان الرتة, الغمء الکلی, والمتانة واعضاء الجسم الأخرى .. 


© 


اه صشحم سمي 


#الالعزام_بالاقلاع 
#الیوم_العالمی_لمکافحه_التدخین 
#جمعیة_السرطان 





الیوم العالمي لمعافحة التدخین 
WORLD NO TOBACCO ۷‏ 





مواقع التواصل 
الاجتماعي 


نتر اتف 
1-1 























برامج شهر یونیو 22021 


م نادي انقادسية السعودي 
٥‏ في قسم المسؤوليخ الاجتماعرخ 








برامج شهر يونيو 2021م 





اليوم العالمي لسرطان الكلى 


ساهم جمعية السرطان مع دافينا مي نشر الوعي ااصحي لمرض سرطان 
الكلى من اعراض ومسببات وحت المجتمع على اتباع نمط صحي يساعد في 
الوقاية منه بالتزامن مع اليوم العالمي لسرطان الكلى ۱۸ يونيو ۲۰۲۱ م 


ك عدد المستفيدين : 871 





سرطان الكلى 
Kidney Cancer‏ 1 











۱ . 7 
»۰ 2-۹ ال م 60 م.م 9C‏ 
اليوم العالعي 5 5 دافيتا اه اليوم العالعي 8 © دافيتا” ات 
لسرطان الكلى لسرطان الكلى 
: طان الكلى 
55 50 عا الكليتان هما عضوان على شكل حبة الفاصولياء . ويبلغ حجم كل 

لا تظهر علامات مرض سرطان الكلى 

وأعراضه فى مراحله المبكرة. وبمرور وجود دم فقدان الوزن منهما حجم قبضة اليد. ويقعان خلف أعضاء البطن؛ كل كلية على 

الوقت. قد تظهر علامات المرض في البول بدون سیب جانب من جانبي العمود الفقري. 


وأعراضه وتشمل ما يلي: ۱ 
ویعد سرطان الخلایا الكلوية أكثر أنواع سرطانات الکلی شیوعا لدی 
البالغین. وقد تحدث الاصابة بأنواع أخرى أقل شيوعًا من سرطانات 
الکلی. 











رونيو 2021 


11 


مستميدين بطاقات المسنمیدین الاجهره 


السكن التخفيض الجدد التعويضية 





احصائيات التطوع 


رونيو 2021 








09 102 ۵2 


عدد المتطوعين عدد الساعات التطوعية فرص نطوعیه 


جمعية السرطان السعوديم 


Saudi Cancer Foundation 








جمعية السرطان السعودرة 
تقرير الربع الثاني من عام 2021 





